Lam thé nao dé kinh nguyét binh thuong tro
lai? tac hai cua kinh nguyét bi roi loan

Kinh nguyét bi roi loan con duogc goi la kinh nguyét bi réi loan, mét trong nhimg tinh trang ma nhiéu
phu nit méc phai hién gio. Tl sw bat 6n cta chu ky kinh nguyét dén mot vai nguy co an gidu cho stc
khoe, viéc tim hiéu nguyén nhan va bién phép khac phuc la rat quan trong. Vay lam gi dé kinh
nguyét déu tro lai? ndi dung bai viét sau day Pharmacity sé tra 1oi chi tiét.
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Nhuw nao la tinh trang kinh nguyét bi roi loan?

Kinh nguyét déu 1a nhw thé nao? O chu ky kinh nguyét déu théng thuong sé khodng tir 28 dén 35
ngay, nhung ma cé nhiéu khoang thoi gian chu ky kinh nguyét cia phu nit ngan hon hoac dai hon bat
thuong hodc thdm chi chua cé kinh nguyét ciing 1a biéu hién cta kinh nguyét bi réi loan.

Ngoai ra, tinh trang kinh nguyét bi réi loan nay ciing c6 thé bao gém tinh trang chu ky qua ngan
hoac qué dai, sw thay d6i bat thuong vé luwong kinh nguyét nhu twong déi nhiéu hoac qua it so voi
thong thuong va sy nhin thay cua mot vai con dau bung kinh dit doi hoac kéo dai hon so v6i nhiing ky
kinh trudc day.

-kinh-nguyet-khong-deu

https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-

Nguyén nhan gay nén tinh trang kinh nguyét bi roi loan

Tinh trang kinh nguyét bi réi loan tuy vao moi co dia sé do nhiéu nguyén nhan riéng biét gay nén,
nhung ma dac thu nhat la:

Thay d6i ndi tiét t6: Sw mat can bang noi tiét t6 nhw noi tiét té nir va Progesterone trong nhiing thoi
ky nhw day thi, c6 thai, sau sinh dé, tién méan kinh...cé thé anh huéng dén chu ky kinh nguyét.

* Stress va lo so: Khi ban trai qua sitc ép tam ly hoac tam ly khong kiém soat, co thé sé phan tmg
bang bién phap lam dut doan s sdn sinh ndi tiét té can thiét cho chu ky kinh nguyét, dan dén
tinh trang kinh nguyét bi roi loan.

e Menu va trong luong: khong du dudng chat, tang hoac giam can dot ngot hay an uéng khéng


https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-ky-kinh-nguyet-khong-deu

lanh manh déu c6 thé anh hudng dén chu ky kinh nguyét.

e Phu nit mac nhiing ban khoan sitc khoe: Véi mét vai phu nir gap mot vai ban khoan vé sic khoé
nhu da nang budng trimg, bénh tuyén giép, hoac dai thdo dudng c6 thé gay nén kinh nguyét bi
r6i loan do thay d6i muc noi tiét té trong co thé.

 Dung thuéc: Viéc phu nit sit dung mdt vai loai thudéc nhuw thuéc tranh thai, thudc chong tram
cam, thudc chéng loan than va thudc chita tri bénh ly mén tinh c6 thé anh hudong dén chu ky
kinh nguyeét.

e Dau hiéu kinh nguyét (PMS) va mat can bang tién kinh nguyét (PMDD): PMS va PMDD c6 thé
gay nén kinh nguyét bi réi loan va cung véi nhimmg biéu hién nhw dau bung, stress, va thay déi
tam ly.

« U x0 c6 tir cung va polyp: u xo ¢ tir cung va polyp trong da con cé thé gay nén kinh nguyét bi
roi loan, chay méau nhiéu hodac kéo dai.

e Bénh ly c6 moi quan hé dén da con: nhitng ban khodn cé moi quan hé dén da con nhw viém
nhiém hodc ung thw t& cung c6 thé dnh hudng dén chu ky kinh nguyét.

e Nhiém bénh ly vé duong tinh duc: V6i mot vai phu nit bi mac mot vai bénh 1y vé duong tinh duc
nhuw viém nhiém "c6 bé" hoac viém c¢6 tr cung cé thé dan dén mot vai thay doi trong chu ky
kinh nguyét, gay nén tinh trang kinh nguyét bi réi loan.

Kinh nguyét bi roi loan cé sao khong?

Kinh nguyét bi réi loan c6 thé 1a biéu hién cia mot vai ban khoan sitc khoe nghiém trong va khong
chi don thuan la mot sy thay déi thoi ky tiép dién. Khi chu ky kinh nguyét cta ban bat én, dé c6 thé
1a bi€u hién cta sy mat cAn bang ndi tiét td, nhing bénh ly vé sinh nd hoac mot vai ban khoan vé sitc
khoe khéc.

Néu nhu tinh trang nay kéo dai, né cé thé anh huéng dén kha nang cé con cla phu nit vé 1au dai,
tham chi g4y nén vo sinh - hiém mudn. Chua ndi kinh nguyét bi réi loan ciing c6 thé la biéu hién cla
nhiing bénh ly nhw da nang budng trimg, bénh tuyén gidp, hodac nhitng ban khoan vé da con ma néu
nhw khéng nén nhén biét va chira tri ngay tir giai doan dau c6 thé dan dén nhiing ban khoan sitc
khoe nghiém trong hon.

Ngoai ra, sy mat can bang trong chu ky kinh nguyét cé thé gay nén cdm nhén stress, stress va anh
hudng dén tin cdy cudc song clia ban. Chinh vi thé, viéc quan sét va tim hiéu nguyén nhén cua tinh
trang kinh nguyét bi réi loan la rat quan trong dé gitt an toan stc khde va tang cuong tin cdy cudc
song cua chi em phu nit.

Lam gi dé kinh nguyét déu tro lai?

Kinh nguyét bi réi loan la mot tinh trang khé héu qua néu nhw ching lién tiép tiép dién va khong giai
quyét ngay tir giai doan dau. Vay lam gl dé kinh nguyét trd lai thong thuong? sau day la mot vai
khém phé dé phu nit c6 thé van dung va 4p dung:

Duy tri théi quen sinh hoat lanh manh: Hay tap thoéi quen &n uéng can bang véi du dudng chat, bao
gom nhiéu trai cay, rau xanh, protein va tinh bot nguyén hat. Ngoai ra, gitt cho co thé ludn hoat
dong véi viéc van dong thuong xuyén va duy tri khéi lwong co thé on dinh.

 Han ché stress: stress va stress c6 thé lam mat can bang noi tiét t6, anh hudng dén chu ky
kinh nguyét. Phu nit nén biét bién phap tw chu tdm ly ctua chinh ban, han ché lo sg, luén thw
gian bang bién phap danh thoi cho nhiing hoat déng ma minh wa thich, thdo luin cung nguoi
than nguoi than, tap yoga, thién... cling van gitp tam ly thw gidn va duy tri sw can bang noi tiét
to.



 Quan sat va can bang thoéi quen sinh hoat: phu nit hdy c¢6 gang duy tri 16i sinh hoat ngu tron
gidc va han ché st dung nhiing chét kich thich nhw cafe hodc ruou, vi chiing c6 thé lam mat
can bang ndi tiét to va anh hudéng dén chu ky kinh nguyét.

 Can bang menu va bé sung vitamin: nhimg vitamin nhw B6, D va nhiing khodng chat nhw sat va
magie cé thé giip can bang ndi tiét t6 va tdng cuong kha ndng cé con cta chi em phu nir.

 Dung thudc theo khuyén nghi cta béc sy: Trong c6 nhing truong hop, bac sy c6 thé ké don
thudc can bang ndi tiét t6 dé gitp chu ky kinh nguyét cta ban trd lai thong thuong. Hay lam
theo ding mach nu¢c va khong tuy tién thay doi liéu uéng thudc.

 Ban gai hdy tim kiém chia sé y té: néu nhuw chu ky kinh nguyét ctia ban khong déu trong nhiéu
ngay hodc cung véi nhimmg biéu hién nghiém trong, hay gap bac sy dé tham kham va chita tri
nhiing ban khoan sitc khoe &n gidu nhw da nang budng trimg, bénh tuyén giép, hoac nhimmg
ban khoan khac ¢6 moéi quan hé dén kha nang cé con.

Mot vai théng tin trén hi vong sé gitip phu nit ¢6 duoc tra 10i cho viéc lam gi dé kinh nguyét déu trd
lai? chinh vi thé, moi nguoi hay 4p dung nhiing bién phap phu hop va van dung quan diém béc sy dé
chdam séc chu ky kinh nguyét cia minh mot bién phap hiéu qua nhé.

Phong kham phu khoa t6t & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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