Lau khong quan hé bi ra nhanh Nguyén nhan
va cach khac phuc hiéu qua

Lau khong "yéu" mac chdy nhanh thi cé gidi quyét dwoc khéng? Day chac han 1a ban khodn nhiéu
nguoi gap phai. Ban nam sé thuong hay khong kho bi tinh hinh xudt sém khi nhiéu ngay khong "lam
chuyén ay". D€ giai quyét, hay dé y ndéi dung dudi day nhé.

Tinh duc la yéu to thi cé trach nhiém rat cap thiét trong méi lién quan ctia mot sé cap doi. Tuyét doi
v6i dan 6ng, n6 con biéu hién qud trinh phong mitc d9, ban linh cia ho trong mat déi phuong. Ngoai
ra, Néu ddng may rau thu duoc sy hai long trong tinh duc ho sé cuc ky tw tin, Ngoai ra ciing gitp
thiét lap gia dinh hanh phiuc hon.

nam gioi lau ko giao hop sé chay sao? Tan suat nhw thé nao
1a hop 1§?

nhiéu nguyén nhan gay ra van dé dan o6ng lau ngay khong "yéu". Nhung ma, khi ché nén hai long vé
tinh duc, ho sé liéu c6 mét sé triéu ching vi du tAm ly khong 6n dinh, cing théng, cau gat va tuyét
nhién sé gay “cdu nhé” man cam hon. Tir d6 gay ra tinh trang bi xuat tinh sém. Thoi gian lau ngay cé
nguy co nay sinh chay cac chiimg bénh trong thoi gian ngan vé nam khoa bdi vi nhiéu ngay khong
nén cung tng nhu cau.

Nam gidi lau ngay khong duoc hai long vé tinh duc c6 thé gap mot s6 dau hiéu do 1a lo lang, céu gat,
"cdu nho" man cam hon

Vay giao hop khong it liéu c6 tot nhat khong, tan suat "yéu" nhw nao la hop ly? trén thuc té tan suat
"yéu" & cdnh may rau Dua vao khoéng it yéu t6 nhu: tudi tac, tinh mang, thé trang nguoi,... Chinh vi
vay nhiing béc si ting khuyén nghi nhu la sau:

Tir lira tu6i 20 dén 30: lic nay thé trang co thé dang sung mén Do d6 nhu cau tinh duc sé cao hon,
tan suat binh quan sé la 2 - 3 1an/tuan.

o Tir 30 t6i 50 tudi: SO 1an "yéu" tinh duc lic nay sé gidm sut di so d6i véi giai doan truéce, trung
binh khoang 2 lan/tuan.
o Tir 50 d6 tudi trd di: Pay la giai doan tinh ménh gidm di kha nhiéu, Vi thé mot s6 d6i hai vo
chong chi nén giao hop khoang mdt lan/tuan.
voi moi co thé sé thi co tinh trang nguoi cung voi tinh mang khac nhau, Bdi vi thé c6 nguy co quy
chuén dat ra ciing van khéc biét nhau. Tuy vay, cling can phai tuan theo mot sé tiéu chuan tong

quan ma béc si da timg khuyén nghi do tinh ménh con co thé la liéu cé gi6i han.

Mt khac, cling nén luu y rang, thoi gian binh quéan cho 1 1an "1am tran" can la 30 phut. Day la thoi
diém ly twdong dé ca 2 déu thoa man.

tac nhan lau khong "yéu" mac chay nhanh

Theo nghién citu cho thay 90% cénh may rau lic 1au ko "yéu" mac chay sém, nguyén do duoc giai
thich vi du sau:



yéu td vé tam sinh ly
khi nhiéu ngay khong sinh hoat hai vg chong, dang may rau khong kho roi truy cap tinh trang hung
phan qua d6 khi duoc giao hop lai. Qua day, khién ho roi truy cép hién twong bién mat chitc nang

kiém ché chinh minh, dé xudt tinh sém lién lic "cdu bé" tién truy cap phia trong am ho.

nam khoa la gi

11 thai ha
Bai viét chia sé: Bénh vién tri xuét tinh sém & dau riéng tw danh cho nguoi bénh.
Bai viét chia sé: Bénh vién kham xudt tinh sém & dau phuc vu tét danh cho nguoi bénh.

phong kham da khoa

phong kham da khoa tw nhan

phong kham bénh

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

phong kham nam khoa

thu dam khong hop ly

viéc 1au ngay khong nén giao hop tinh duc sé khién ban nam dé tim mot giai phép khac phuc ham
mudén sém, nhu tw suéng. Pay sé 1a phwong phap tét nhat dé hai 1ong minh, tuy vay lai chtra nhiéu
nguoi lam dung hang ngay véi tan suat day dac khién cho "cau bé" nhay cam hon. Viéc d6 sé khién
khi sinh hoat hai vo chong tré lai khong khé bi chay sém.

thoéi quen sinh hoat

thoi quen song khong tot coi la 1 nguyén do cap thiét tac dong 16m téi viéc chay som khi quan hé tai
phai manh. Céc 16i sinh hoat khong tot can phai dé cap nhu:

Hang ngay hut thuoc 14;
e dung ruou bia, chat kich thich;
* lao dong nang né, vat va;

« 10i sinh hoat thirc khuya...

céc 16i s6ng nay sé gay ra thwong tén hé than kinh TU, réi loan mach méu, Mat khéc cling tac dong
t6i chat lwong viéc sinh hoat v chong.

Hut thudc 14 rat nhiéu khong nhiing c6 hai cho tinh mang ma con chi phéi téi chuyén phong the
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cach khac phuc hieu qua
¢6 kha nang duoc xem lau khong "yéu" bi chay sém la noi lo cua khong it ddng may rau, vi mot vai

nguyén nhéan (céng tac dai ngay, vo toi c6 bau,...) ma khi "1am tran" tinh duc trd lai thi co thé ban
nam lai mac chay sém sé khién cho ban nir chan ndn cung véi hut hang.
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sau day la nhiing Tim hi€u vé céch tro giup khac phuc tinh trang lau ko "yéu" bi ra nhanh ma ban c6
kha nang tham khao:

diéu chinh khau phan an an st dung

mon &n ciling liéu c6 nhiém vu cdp thiét trong viéc cai thién sinh duc cho nam gidi. Lic co thé duoc
chia sé du nhimg kiéu thitc an hop 1y sé khién cho sinh 1y ban nam hom cang sung mén hon. Nhiing
nhom do an nén cho cdnh may rau thi du sau:

Hau, nhimg kiéu dong véat liéu c6 vo (so, hau, hén, 6c...);

 Ca hoi, thit bo, trimg vit 10n;
» Mét ong, gia do, mang tay, rau bina;
e Chuoi cling nhu cac dang ngii céc dinh dudng.

An thém hau hay nhiing loai dong vat thi cé vo dé giup sinh 1y cAnh may rdu ngay cang sung méan
hon

diéu chinh 16i song

Trong céc cach tro gitp sinh luc cdnh may rau thi chua thé ko dé cap van dé luyén tap thé duc lién
ti€p. Néu liéu ¢ mot s6 van dé tinh ménh cad nhan do la bénh vé co - xuong - khép thi phéai cdnh may
ru ciing can phai van dong co thé nhe nhang. Mot s6 van dong van dong sé kich ing co thé lam
gidm ap luc endorphin, gitp co thé thw thai, gia tdng kha nang hing tha. Pong thoi, ki€ém soat can
nang la diéu rat quan trong dé liéu c6 tinh ménh téng quan tét nhat Néi chung ciing nhu stc khoe
sinh sdn ndi riéng ré.

nhu thé, bai van da timg chia sé nhiing tac nhéan va cach chéng hiru hiéu lic ban bat gap tinh hinh
1au khong "lam tran" bi xuat nhanh. Ban ciing can phai tham khao thém y kién ctua bac si néu nhw
tinh trang nay kéo dai. Theo ddi Nha thudc Long ChAu dé ndm ro nhiéu hié€u biét hitu ich khong
giong nhé.



